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--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

प्रस्तािना (Introduction) 
समकालीन भारिीय कला का इतिहास अत्यंि समदृ्ध, ववववधिापूर्ण और बहुआयामी रहा है। बीसवी ं
शिाब्दी के उत्तराधण और इक्कीसवीं शिाब्दी के प्रारंभभक दशकों में भारिीय दृश्य कला (Visual 
Arts) ने अपनी पारंपररक सीमाओ ंको िोड़कर एक नई वैश्श्वक पहिान स्थावपि की है। कला के 
इस संक्रमर्कालीन और ववकासवादी युग में उत्तर प्रदेश की कलात्मक भूभम का अत्यचधक महत्वपूर्ण 
योगदान रहा है। ववशेष रूप से औद्योचगक नगरी कानपुर और सांस्कृतिक कें द्र लखनऊ ने ऐसे 
अनेक कला मनीवषयों, वविारकों और सर्णकों को र्न्म ददया श्र्न्होंने अपनी कूिी और कलात्मक 
सोि स ेन केवल प्रांिीय स्िर पर बश्कक राष्ट्रीय पटल पर भी आधुतनक कला िेिना को एक नई 
ददशा प्रदान की। इन्हीं मूधणन्य हस्िाक्षरों में डॉ. रेखा तनगम का नाम अत्यंि आदर और गररमा 
के साथ भलया र्ािा है। डॉ. रेखा तनगम केवल एक असाधारर् चित्रकार ही नहीं थी,ं बश्कक वे एक 
दरूदशी भशक्षाववद्, गंभीर शोधकिाण और कला की दाशणतनक व्याख्यािा भी थीं। उनका पूरा र्ीवन 
कला की साधना, उसके अकादभमक सुदृढीकरर् और भावी पीढी के मागणदशणन में समवपणि रहा। 
उनका कलात्मक दृश्ष्ट्टकोर् यथाथणवाद की ठोस र्मीन पर खड़ा होकर अमूिणवाद के अनंि आकाश 
को छून ेका प्रयास करिा है। 

प्रस्िुि शोध पत्र का मुख्य उद्देश्य डॉ. रेखा तनगम के इसी बहुआयामी व्यश्क्ित्व, उनकी अद्वविीय 
कलात्मक शैली, उनके गंभीर िकनीकी प्रयोगों और समकालीन कला र्गि में उनके संस्थागि व 
अकादभमक अवदान का एक ववस्ििृ, आलोिनात्मक िथा ववश्लेषर्ात्मक मूकयांकन करना है। 
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ऐतिहाभसक दृश्ष्ट्टकोर् से देखें िो कानपुर र्ैसी औद्योचगक नगरी में र्हााँ मशीनों की गड़गड़ाहट 
और व्यापाररक सरगभमणयां मुख्य धारा में थी,ं वहााँ कला और सौंदयणशास्त्र की त्रत्रवेर्ी प्रवादहि करना 
कोई सुगम कायण नहीं था। डॉ. रेखा तनगम ने कानपुर को अपनी कमणभूभम बनाया और वहााँ के 
सामाश्र्क, सांस्कृतिक और औद्योचगक पररवेश से उपर्ी मानवीय संवेदनाओं को अपने कैनवास 
पर र्ीवंि रूप में उिारा। उनका मानना था कक कला केवल बाह्य र्गि की अनुकृति नहीं है, 
बश्कक वह आंिररक मानस की गहन अनुभूतियों, सामाश्र्क अंिद्णवंद्वों और मानवीय िेिना का 
एक दृश्य प्रतिमान है। उनके चित्रों में र्हााँ एक ओर भारिीय समार् की परंपराएं, लोक र्ीवन के 
ित्व और पौराणर्क आख्यानों की अंितनणदहि भावनाएं ददखाई देिी हैं, वहीं दसूरी ओर आधुतनक 
र्ीवन की ववसंगतियां, महानगरीय अकेलापन और नारी िेिना के स्वर भी अत्यंि प्रखरिा के 
साथ उभरिे हैं। 

डॉ. रेखा तनगम की कला यात्रा का अध्ययन इसभलए भी अपररहायण हो र्ािा है क्योंकक उनका कायण 
अकादभमक शोध और व्यावहाररक सरृ्न के बीि एक सुदृढ पुल का तनमाणर् करिा है। उन्होंने कला 
के सैद्धांतिक पक्षों—र्ैस ेकक रूप, रंग, रेखा, िान और पोि (Texture)—का न केवल गहनिा से 
अध्ययन ककया, बश्कक उन्हें अपनी कलाकृतियों में अत्यंि सूक्ष्मिा से प्रयुक्ि भी ककया। कला 
समीक्षा के क्षेत्र में उनका यह दृश्ष्ट्टकोर् एक नए प्रतिमान के रूप में स्वीकार ककया गया है। उत्तर 
प्रदेश की समकालीन चित्रकला परंपरा में उनके स्थान को रेखांककि करिे हुए कई समकालीन 
समीक्षकों ने माना है कक उनकी िूभलका में एक ऐसा अनूठा प्रवाह था र्ो र्ड़ वस्िुओं में भी प्रार् 
फंूकन ेकी क्षमिा रखिा था। उनके इस व्यापक प्रभाव को देखिे हुए, विणमान समय में कला के 
नए शोधाचथणयों के भलए उनके कला-दशणन को समझना अत्यंि आवश्यक है। यह शोध पत्र उनकी 
प्रारंभभक कला यात्रा से लेकर उनके पररपक्व दौर की कृतियों, उनकी प्रदशणतनयों के इतिहास, कला 
दीर्ाणओं में उनके प्रभाव और उनके अकादभमक अवदान को व्यवश्स्थि ढंग से प्रस्ििु करन ेका 
एक प्रामाणर्क प्रयास है िाकक कला इतिहास के पन्नों में उनके योगदान को उसकी वास्िववक 
महत्ता के साथ दर्ण ककया र्ा सके। 

शोध के उद्देश्य एिं प्रासंचगकता (Objectives and Relevance) 

ककसी भी महान कलाकार के अवदान का मूकयांकन िब िक अधूरा रहिा है र्ब िक कक उसके 
कायों को तनश्श्िि शोध प्रर्ाभलयों और उद्देश्यों के दायरे में रखकर न परखा र्ाए। डॉ. रेखा 
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तनगम की कला और अकादभमक र्ीवन पर कें दद्रि इस शोध पत्र के मुख्य उद्देश्य तनम्नभलणखि 
हैं: 

उद्देश्य:- 

• डॉ. रेखा तनगम की प्रारंभभक कला यात्रा, उनके र्ीवन संर्षों और उनकी कलात्मक अभभरुचि 
के ववकास को ऐतिहाभसक पररप्रेक्ष्य में रेखांककि करना।  

• उनके द्वारा अपनाई गई ववभभन्न कला ववधाओं, र्ैस ेकक िैल रंग (Oil Painting), र्ल 
रंग (Water Color), और भमचिि माध्यम (Mixed Media) के िकनीकी पक्षों का सूक्ष्म 
ववश्लेषर् करना।  

• र्ुहारी देवी गकसण परास्नािक महाववद्यालय, कैनाल रोड, कानपुर के लभलि कला ववभाग में 
एक प्राध्यावपका और ववभागाध्यक्ष के रूप में उनके संस्थागि योगदान िथा पाठ्यक्रम 
आधुतनकीकरर् के प्रयासों का मूकयांकन करना।  

• उनकी कलाकृतियों में अंितनणदहि सामाश्र्क िेिना, नारीवादी दृश्ष्ट्टकोर् और लोक ित्वों 
के प्रिीकात्मक अथों को स्पष्ट्ट करना।  

• राज्य लभलि कला अकादमी, लखनऊ िथा अन्य राष्ट्रीय कला दीर्ाणओं में आयोश्र्ि उनकी 
प्रदशणतनयों के माध्यम से समकालीन कला पररदृश्य पर उनके प्रभाव का आकलन करना। 

इस शोध की प्रासंचगकिा इस िथ्य में तनदहि है कक विणमान डडश्र्टल और उत्तर-आधुतनक युग में 
र्हााँ कला की पारंपररक ववधाएं और मानवीय स्पशण धीरे-धीरे ओझल हो रहे हैं, वहााँ डॉ. रेखा तनगम 
र्ैसी समवपणि कलाकार का र्ीवन और कला-दशणन हमें र्ड़ों की ओर लौटने की प्रेरर्ा देिा है। 
उत्तर प्रदेश के कला इतिहास में क्षेत्रीय कलाकारों पर अकादभमक सामग्री का अत्यंि अभाव रहा है। 
अचधकांश शोध कायण राष्ट्रीय या अंिराणष्ट्रीय स्िर के कुछ चगने-िुने कलाकारों िक ही सीभमि रह 
र्ािे हैं। ऐसे में कानपुर र्ैस ेक्षेत्रीय कला कें द्र को समदृ्ध करने वाले और स्थानीय प्रतिभाओं को 
राष्ट्रीय स्िर पर स्थावपि करने वाले व्यश्क्ित्व पर ककया गया यह अध्ययन कला इतिहास के इस 
खालीपन को भरने में एक मील का पत्थर सात्रबि होगा। यह शोध न केवल कला के छात्रों के भलए 
एक संदभण ग्रंथ के रूप में कायण करेगा बश्कक कला समीक्षकों को भी समकालीन उत्तर भारिीय 
कला के एक नए आयाम से पररचिि कराएगा। 
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अकादममक पषृ्ठभूमम एिं संस्थागत योगदान (Academic Background and 
Institutional Contribution) 

डॉ. रेखा तनगम का व्यश्क्ित्व केवल कैनवास और रंगों िक ही सीभमि नहीं था, बश्कक उनका एक 
अत्यंि प्रखर और िेर्स्वी रूप भशक्षा र्गि में देखने को भमलिा है। उन्होंने कला भशक्षा को केवल 
एक कौशल या हुनर के रूप में नही ंदेखा, बश्कक उसे एक गंभीर दाशणतनक और बौद्चधक ववधा के 
रूप में स्थावपि ककया। उनकी स्वयं की उच्ि भशक्षा और कला सौंदयणशास्त्र (Aesthetics) में 
डॉक्टरेट (Ph.D.) की उपाचध ने उनके व्यावहाररक सरृ्न को एक ठोस वैिाररक धरािल प्रदान 
ककया। कला इतिहास की उनकी गहरी समझ और पश्श्िमी व भारिीय कला भसद्धांिों के िुलनात्मक 
ज्ञान न ेउन्हें अपने समय के अन्य कलाकारों से ववभशष्ट्ट और अग्रर्ी बना ददया। 

र्ुहारी देवी गकसण परास्नािक महाववद्यालय, कैनाल रोड, कानपुर संबद्ध- छत्रपति शाहू र्ी महारार् 
(CSJM) ववश्वववद्यालय, कानपुर के लभलि कला ववभाग में उनके आगमन के साथ ही वहााँ एक 
नए युग का सूत्रपाि हुआ। उन्होंने र्ब भशक्षर् कायण संभाला, िब क्षेत्रीय स्िर पर लभलि कला की 
भशक्षा को बहुि अचधक व्यावसातयक या शोध-परक नहीं माना र्ािा था। डॉ. तनगम ने इस धारर्ा 
को पूरी िरह से बदल ददया। उन्होंने ववश्वववद्यालय के बोडण ऑफ स्टडीर् (Board of Studies) 
के सकक्रय सदस्य और मागणदशणक के रूप में कला के पाठ्यक्रम को पूरी िरह स ेपुनगणदठि और 
आधुतनक बनाया। उन्होंन ेपारंपररक भारिीय चित्रकला पद्धतियों (र्ैस ेबंगाल शैली, मुगल और 
पहाड़ी लर्ुचित्र शैली) के संरक्षर् के साथ-साथ समकालीन वैश्श्वक कला प्रववृत्तयों, र्ैस ेकक क्यूत्रबज़्म 
(Abstract Cubism), अतियथाथणवाद (Surrealism) और आधुतनक डडश्र्टल मीडडया के ित्वों को 
पाठ्यक्रम में शाभमल करवाया। उनका दृढ ववश्वास था कक एक आधुतनक कला छात्र को अपनी 
र्ड़ों का ज्ञान होने के साथ-साथ वैश्श्वक स्िर पर हो रहे बदलावों स ेभी पूरी िरह अवगि होना 
िादहए। 

एक भशक्षक्षका के रूप में डॉ. रेखा तनगम की अध्यापन शैली अत्यंि व्यावहाररक, र्ीवंि और 
प्रेरर्ादायी थी। वे केवल क्लासरूम के ब्लैकबोडण या व्याख्यान िक सीभमि नहीं रहिी थी,ं बश्कक 
स्वयं छात्रों के बीि बैठकर स्टूडडयो में िूभलका पकड़ना भसखािी थीं। उन्होंने छात्रों में आलोिनात्मक 
सोि (Critical Thinking) ववकभसि करने पर ववशेष बल ददया। वे हमेशा कहिी थी,ं 'एक अच्छा 
चित्रकार वह नहीं है र्ो सुंदर चित्र बनािा है, बश्कक वह है र्ो अपने चित्र के माध्यम से दशणक 
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को सोिने पर मर्बूर कर देिा है।' उन्होंने महाववद्यालय िथा ववश्वववद्यालय में तनयभमि रूप स े
राष्ट्रीय और अंिराणष्ट्रीय स्िर के ख्यातिलब्ध कलाकारों, समीक्षकों और इतिहासकारों को आमंत्रत्रि 
कर कायणशालाओं (Workshops), स्लाइड शो और सेभमनारों का आयोर्न कराया। इन आयोर्नों 
के माध्यम से कानपुर के स्थानीय छात्रों को देश के बड़े कला कें द्रों (र्ैस ेददकली की त्रत्रवेर्ी कला 
संगम, मुंबई की र्हांगीर आटण गैलरी या शांतितनकेिन) के माहौल को समझने का सीधा अवसर 
भमला। 

संस्थागि योगदान के अंिगणि डॉ. रेखा तनगम ने महाववद्यालय िथा ववश्वववद्यालय में एक उच्ि 
स्िरीय कला दीर्ाण (Art Gallery) और एक समदृ्ध कला पुस्िकालय की स्थापना में अत्यंि 
महत्वपूर्ण भूभमका तनभाई। उनका मानना था कक कला की पुस्िकें  और पत्रत्रकाओं के त्रबना छात्रों 
का बौद्चधक ववकास संभव नहीं है। उन्होंन ेस्वयं अपनी देखरेख में देश-ववदेश की दलुणभ कला 
पुस्िकों, शोध पत्रत्रकाओं और प्रदशणतनयों के कैटलॉग को पुस्िकालय में संग्रदहि करवाया। उनके 
अंिगणि दर्णनों शोधाचथणयों ने अपनी पी.एि.डी. (Ph.D.) की उपाचध पूरी की। एक शोध गाइड 
(Research Guide) के रूप में उनका दृश्ष्ट्टकोर् अत्यंि कड़ा और प्रामाणर्क था। वे सिही शोध 
कायण को कभी स्वीकार नहीं करिी थीं। उन्होंने अपने छात्रों को लोक कलाओं के क्षेत्रीय सवेक्षर्, 
लुप्ि हो रही कला शैभलयों के प्रलेखन (Documentation) और कला के सामाश्र्क प्रभावों र्ैसे 
मौभलक ववषयों पर शोध करने के भलए प्रेररि ककया। आर् उनके द्वारा िैयार ककए गए छात्र देश 
के ववभभन्न प्रतिश्ष्ट्ठि ववश्वववद्यालयों, कला महाववद्यालयों और व्यावसातयक कला क्षेत्रों में अपनी 
सेवाए ंदे रहे हैं और उनकी शैक्षणर्क ववरासि को आगे बढा रहे हैं। 

महाववद्यालय िथा ववश्वववद्यालय के दातयत्वों से आगे बढकर उन्होंने कला को समार् से र्ोड़ने 
के भलए कई आउटरीि कायणक्रम (Outreach Programs) भी शुरू ककए। राज्य लभलि कला 
अकादमी, लखनऊ के सहयोग से उन्होंने कानपुर और उसके आस-पास के ग्रामीर् और वंचिि क्षेत्रों 
के बच्िों के भलए तनशुकक कला भशववरों का आयोर्न ककया। व ेमानिी थी ंकक कला पर ककसी 
एक ववभशष्ट्ट वगण का एकाचधकार नही ंहोना िादहए, बश्कक यह समार् के हर स्िर के व्यश्क्ि की 
अभभव्यश्क्ि का साधन बनना िादहए। उनके इन प्रयासों ने कला भशक्षा को एक सामाश्र्क आंदोलन 
का रूप दे ददया। संस्थागि प्रशासतनक पदों पर रहिे हुए भी उन्होंने अपनी कला साधना को कभी 
प्रभाववि नही ंहोने ददया। ददनभर के प्रशासतनक और शैक्षणर्क कायों के बाद भी वे देर राि िक 
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अपने स्टूडडयो में रंगों और कैनवास के साथ संवाद करिी थीं। उनका यह समपणर् उनके सहकभमणयों 
और छात्रों के भलए हमेशा एक महान आदशण बना रहा। 

कलात्मक शैली, तकनीक एिं विषय-िस्तु (Artistic Style, Technique 
and Subject Matter) 
डॉ. रेखा तनगम की कलाकृतियों का यदद सूक्ष्मिा से अवलोकन ककया र्ाए, िो यह स्पष्ट्ट होिा है 
कक उनकी कला शैली ककसी एक संकीर्ण वाद या वविार की पररचध में बंधी हुई नहीं थी। उनकी 
कला तनरंिर गतिशील और ववकासशील रही, श्र्से मुख्य रूप से िीन िरर्ों में ववभाश्र्ि करके 
समझा र्ा सकिा है। उनका प्रारंभभक दौर मुख्य रूप स ेरूपात्मक (Figurative) और यथाथणवादी 
(Realistic) था, र्हााँ उन्होंने प्रकृति, मानव आकृतियों और अपने आस-पास के वािावरर् को बहुि 
ही बारीकी और सर्ीविा से चित्रत्रि ककया। उनके इस दौर के चित्रों में रेखाओं का तनयंत्रर् और 
अकादभमक शुद्धिा स्पष्ट्ट रूप से ददखाई देिी है। रंगों का ियन अत्यिं सौम्य और प्राकृतिक था, 
श्र्समें भमट्टी के रंग (Earth tones), र्ैस ेकक गेरू, भसयाना और बनण अम्बर की प्रधानिा थी। 

उनके कलात्मक ववकास का दसूरा िरर् अत्यंि महत्वपूर्ण है, र्हााँ वे यथाथणवाद से अमूिणवाद 
(Abstraction) की ओर बढिी ददखाई देिी हैं। इस िरर् में आकृतियों का सीधा रूप गायब होन े
लगिा है और उसकी र्गह रेखाओं के र्ाल, ज्याभमिीय आकारों (Geometric Shapes) और 
रंगों के अनूठे ववरोधाभासों (Color Contrasts) का र्न्म होिा है। इस दौर में उनकी िूभलका का 
संिालन (Brush Strokes) अत्यंि आक्रामक, स्विंत्र और भावनात्मक रूप से िीव्र हो र्ािा है। 
उन्होंने रंगों को केवल कैनवास पर पोिा नहीं, बश्कक रंगों के माध्यम से एक त्रत्र-आयामी प्रभाव 
(3D Effect) और एक ववभशष्ट्ट पोि (Texture) का तनमाणर् ककया। इसके भलए उन्होंने िाकू 
(Palette Knife) का प्रिुर प्रयोग ककया और कैनवास पर रंगों की मोटी परिें र्माकर एक ऐसा 
धरािल िैयार ककया श्र्से स्पशण करके भी महससू ककया र्ा सकिा था। उनकी इस िकनीक को 
कला समीक्षकों ने 'भावनात्मक अमूिणिा' (Emotional Abstraction) का नाम ददया।  

िकनीकी स्िर पर डॉ. रेखा तनगम ने अभूिपूवण प्रयोग ककए। व ेककसी एक माध्यम िक सीभमि 
नही ंरहीं। यद्यवप िेल रंग (Oil on Canvas) उनका सबस ेवप्रय और सशक्ि माध्यम था, क्योंकक 
यह उन्हें रंगों के भमिर् और परिों के साथ खेलने की असीभमि स्विंत्रिा देिा था। िेल चित्रकला 
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में अपनी कलात्मक उत्कृष्ट्टिा के िरम पर पहुाँिने के साथ -साथ उनका सरृ्न धीरे -धीरे रंगों की अपेक्षा 
रेखाओं की ओर उन्मुख होिा गया। उनके प्रारंभभक चित्रों में ववभभन्न रंगों का प्रयोग ददखाई देिा है, र्हााँ 
रंग और रेखाएाँ भमलकर भावों एवं अनुभूतियों को अभभव्यक्ि करिे हैं। ककंिु उनकी अंतिम कलाकृतियों में 
रंगों का प्रयोग लगभग समाप्ि हो र्ािा है और श्वेि पटल पर केवल काली रेखाओं के सूक्ष्म एवं सशक्ि 
संयोर्न के माध्यम से उनकी कला अपनी ववभशष्ट्ट पहिान स्थावपि करिी है। 

उनकी कला -साधना पर ित्कालीन प्रधानमंत्री एवं प्रख्याि कवव िी अटल त्रबहारी  वार्पेयी र्ी की कवविाओं 
का गहरा प्रभाव ददखाई देिा है। अटल र्ी की कवविाओं ने उन्हें न केवल प्रेररि ककया, बश्कक उनकी 
रिनात्मक अभभव्यश्क्ि को एक नई ददशा भी प्रदान की। उनकी अंतिम चित्रकृतियों में अटल र्ी की 
कवविाओं के भाव, संवेदना और वविारों का अद्भुि दृश्यात्मक रूपांिरर् देखने को भमलिा है। श्वेि कागर् 
पर अंककि काली रेखाएाँ मात्र रेखाएाँ नही ंरह र्ािीं, बश्कक व ेकवविा के प्रत्येक शब्द, भाव और अंितनणदहि 
संवेदना को दृश्य भाषा प्रदान करिी हैं। कहीं रेखाओं की सरलिा भावों की गहनिा को व्यक्ि करिी है, िो 
कहीं उनका र्दटल संयोर्न कवविा की अंिध्वणतनयों को मूिण रूप देिा है। इस प्रकार उनकी अंतिम 
कलाकृतियााँ चित्र और कवविा के अद्भुि समन्वय का उदाहरर् प्रस्िुि करिी हैं, र्हााँ शब्द दृश्य रूप धारर् 
कर लेिे हैं और रेखाएाँ कवविा की अनुभूति को साकार कर देिी हैं।  

यदद उनकी कलाकृतियों की ववषय-वस्िु (Subject Matter) की बाि करें, िो डॉ. रेखा तनगम के 
चित्रों का मूल कें द्र त्रबदं ु'मानवीय संवेदना' और 'अश्स्ित्व का संर्षण' है। उनके चित्रों में नारी आकृति 
का अंकन अत्यंि महत्वपूर्ण और प्रिीकात्मक है। उनके चित्रों की मदहलाएं केवल उपभोग या सौंदयण 
की वस्ि ुनहीं हैं, बश्कक वे शश्क्ि, सहनशीलिा, मौन अंिद्णवंद्व और िेिना का प्रिीक हैं। उन्होंने 
नारी र्ीवन के ववभभन्न रूपों—र्ैस ेकक माितृ्व, अकेलापन, सामाश्र्क बंधन और इन बंधनों को 
िोड़कर उड़ने की छटपटाहट—को अत्यंि माभमणक ढंग से उकेरा है। कई चित्रों में उन्होंने नारी 
आकृतियों की आाँखों को अत्यंि बड़ा और गहरा बनाया है, र्ो त्रबना कुछ बोले ही दशणक से संवाद 
करिी हैं और समार् की ववसंगतियों पर गहरे सवाल खड़े करिी हैं। 

नारी िेिना के साथ-साथ उनके चित्रों का एक बड़ा ववषय 'प्रकृति और पयाणवरर्' भी रहा है। लेककन 
उनकी प्रकृति कोई शांि या रमर्ीय पररदृश्य (Landscape) नहीं है, बश्कक वह मानवीय हस्िक्षेप 
के कारर् लहूलुहान और संकटग्रस्ि प्रकृति है। उन्होंने अपने अमूिण चित्रों में गहरे लाल, काले और 
मटमैले रंगों के माध्यम से पयाणवरर् क्षरर्, पेड़ों की कटाई और कंक्रीट के र्ंगलों के बढिे प्रभाव 
पर अपनी गहरी चििंा व्यक्ि की है। उनके चित्रों में अक्सर सूखे पेड़ की टहतनयां, सूनी राहें और 
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ढहिी हुई दीवारें ददखाई देिी हैं, र्ो सीधे िौर पर आधुतनक सभ्यिा के अंधाधंुध ववकास और 
उसके कारर् मानवीय मूकयों के पिन की ओर इशारा करिी हैं। 

उनके चित्रों का एक और उकलेखनीय पहलू 'लोक संस्कृति और लोक प्रिीकों' का समावेश है। उत्तर 
प्रदेश की समदृ्ध लोक कला परंपरा, र्ैस ेकक कोहबर, अकपना और मांडना के पारंपररक डडर्ाइनों 
को उन्होंने अपने आधुतनक अमूिण चित्रों में बहुि ही कुशलिा से शाभमल ककया। व ेइन पारंपररक 
आकारों को लेिी थी ंऔर उन्हें समकालीन कला की भाषा में ढालकर एक नया रूप प्रदान करिी 
थीं। इस प्रकार, उनकी कला में परंपरा और आधुतनकिा का एक ऐसा अनूठा और ववरल संगम 
देखने को भमलिा है र्ो समकालीन भारिीय कला र्गि में अत्यंि दलुणभ है। उनकी कृतियों का 
प्रत्येक ित्व—िाहे वह एक साधारर् रेखा हो या रंग का एक छोटा सा धब्बा—पूर्णिः सोिी-समझी 
कलात्मक योर्ना का दहस्सा होिा था, र्ो उनके गहरे बौद्चधक और कलात्मक चििंन का प्रमार् 
है। 

प्रमुख प्रदशयननयााँ, सम्मान एिं कला समीक्षकों की दृष्ष्ट (Exhibitions, Awards 
and Critical Acclaim) 

एक कलाकार की कलाकृति की वास्िववक परीक्षा िब होिी है र्ब वह स्टूडडयो की िारदीवारी स े
तनकलकर सावणर्तनक दीर्ाणओं (Art Galleries) में दशणकों और समीक्षकों के सामने आिी है। डॉ. 
रेखा तनगम का प्रदशणनी इतिहास अत्यंि समदृ्ध और व्यापक रहा है। उन्होंने अपने र्ीवनकाल में 
देश के लगभग सभी प्रमुख कला कें द्रों में अपनी एकल (Solo) और सामूदहक (Group) प्रदशणतनयों 
के माध्यम से अपनी कला का लोहा मनवाया। कानपुर की ऐतिहाभसक 'काला वीचथका' (Kala 
Veethika Gallery) में आयोश्र्ि उनकी प्रारंभभक प्रदशणतनयों न ेही स्थानीय कला प्रेभमयों और 
समीक्षकों का ध्यान अपनी ओर आकवषणि कर भलया था। 

उनके कला र्ीवन का एक बड़ा मील का पत्थर राज्य लभलि कला अकादमी, लखनऊ के साथ 
उनका रु्ड़ाव था। अकादमी की वावषणक दीर्ाणओं में उनकी कृतियों को हमेशा ववभशष्ट्ट स्थान प्राप्ि 
हुआ। लखनऊ की दीर्ाणओं में र्ब उनके अमूिण चित्रों की प्रदशणनी लगी, िो कला समीक्षकों ने 
उनकी िुलना देश के बड़े अमूिण चित्रकारों र्ैस ेवी.एस. गायिोंडे (V.S. Gaitonde) और एस.एि. 
रजा (S.H. Raza) की प्रारंभभक शैभलयों स ेकी। समीक्षकों का मानना था कक डॉ. तनगम के रंगों 
का संयोर्न और उनका संिुलन वैश्श्वक स्िर का है। इसके बाद उनकी कला यात्रा ददकली की 
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प्रभसद्ध 'लभलि कला अकादमी' (National Academy of Art), राष्ट्रीय आधुतनक कला संग्रहालय 
(NGMA), और मुंबई की 'र्हांगीर आटण गैलरी' िक पहुाँिी। इन राष्ट्रीय स्िर की प्रदशणतनयों ने 
उन्हें अणखल भारिीय स्िर पर एक स्थावपि समकालीन कलाकार के रूप में मान्यिा ददलाई। 

डॉ. रेखा तनगम को उनके उत्कृष्ट्ट कलात्मक अवदान के भलए अनेक प्रतिश्ष्ट्ठि पुरस्कारों और 
सम्मानों से नवार्ा गया। उन्हें राज्य लभलि कला अकादमी, उत्तर प्रदेश द्वारा 'अकादमी पुरस्कार' 
स ेसम्मातनि ककया गया, र्ो राज्य स्िर पर कला का सवोच्ि सम्मान माना र्ािा है। इसके 
अतिररक्ि, उन्हें कई राष्ट्रीय स्िर की संस्थाओं द्वारा 'अणखल भारिीय कला पुरस्कार', 'ककयार्पुर 
कला रत्न' और भशक्षा के क्षेत्र में उनके योगदान के भलए 'उत्कृष्ट्ट भशक्षक सम्मान' भी प्राप्ि हुआ। 
परंिु, उनके भलए सबसे बड़ा सम्मान उनके चित्रों की वह सराहना थी र्ो देश के र्ाने-माने कला 
समीक्षकों ने प्रमुख राष्ट्रीय समािार पत्रों और कला पत्रत्रकाओं (र्ैस े 'कला दीर्ाण', 'लभलि कला 
समकालीन') में भलखी। प्रभसद्ध कला समीक्षकों ने उनके चित्रों की समीक्षा करिे हुए भलखा था कक 
डॉ. रेखा तनगम की कला में उत्तर भारिीय भमट्टी की सोंधी महक के साथ-साथ आधुतनक वैश्श्वक 
िेिना का एक अत्यंि दलुणभ और संिुभलि समन्वय देखने को भमलिा है। उनके तनधन के उपरांि 
भी राज्य लभलि कला अकादमी, लखनऊ और कानपुर के कला संगठनों द्वारा उनकी स्मतृि में 
ववशेष िद्धांर्भल प्रदशणतनयों (Retrospective Exhibitions) का आयोर्न ककया गया, र्ो कला 
र्गि में उनके स्थायी और अभमट प्रभाव को प्रमाणर्ि करिा है। 

समकालीन उत्तर भारतीय कला पर प्रभाि एिं भािी शोध की ददशा 

डॉ. रेखा तनगम का अवदान केवल उनके र्ीवनकाल िक सीभमि नहीं था, बश्कक उनका प्रभाव 
समकालीन उत्तर भारिीय कला पररदृश्य पर आर् भी स्पष्ट्ट रूप से देखा र्ा सकिा है। उन्होंने 
कानपुर र्ैस ेएक शुद्ध औद्योचगक शहर में कला की र्ो अलख र्गाई, उसने आने वाली कई 
पीदढयों को कलाकार बनने की प्रेरर्ा दी। उनसे पहले, कानपुर से तनकलने वाले कला के छात्रों को 
अपनी पहिान बनाने के भलए अतनवायण रूप से ददकली, मुंबई या लखनऊ र्ैस ेबड़े शहरों की ओर 
पलायन करना पड़िा था लेककन डॉ. तनगम ने अपनी शैक्षणर्क नीतियों और व्यश्क्िगि कलात्मक 
कद के बल पर कानपुर को ही एक महत्वपूर्ण कला कें द्र के रूप में स्थावपि कर ददया। आर् 
कानपुर और आस-पास के क्षेत्रों में सकक्रय दर्णनों युवा चित्रकार उनकी शैली, िकनीक और उनके 
वविारों से गहराई से प्रभाववि हैं। 
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उनके कायों ने कला इतिहास के क्षेत्र में शोध के नए द्वार खोले हैं। विणमान समय में दृश्य कला 
(Visual Arts) के क्षेत्र में अनुसंधान का दायरा बहुि व्यापक हो िुका है। डॉ. रेखा तनगम की 
कलाकृतियााँ और उनका दशणन भावी शोधाचथणयों के भलए अध्ययन का एक अत्यंि समदृ्ध और 
अछूिा ववषय हैं। उन पर भववष्ट्य में कई महत्वपूर्ण ददशाओं में शोध कायण ककया र्ा सकिा है। 
उदाहरर् के भलए: 'डॉ. रेखा तनगम के चित्रों में नारी िेिना और सामाश्र्क सरोकार', 'उनकी अमूिण 
कला में प्रयुक्ि स्वदेशी पोि (Texture) और भमचिि माध्यमों का िकनीकी मूकयांकन', या 'उत्तर 
प्रदेश की समकालीन कला भशक्षा के ववकास में डॉ. रेखा तनगम की संस्थागि भूभमका'। इस प्रकार 
के शोध कायण न केवल उनके योगदान को और अचधक गहराई से स्थावपि करेंगे, बश्कक भारिीय 
कला इतिहास लेखन (Art Historiography) को भी एक नई दृश्ष्ट्ट प्रदान करेंगे। 

विशेष: 

तकनीकी विधा एिं तमूलका संिालन का सूक्ष्म विश्लेषण 

डॉ. रेखा तनगम की िकनीकी दक्षिा का मूकयांकन करने के भलए उनके द्वारा प्रयुक्ि 'इम्पैस्टो' 
(Impasto) िकनीक का अध्ययन अत्यंि महत्वपूर्ण है। इम्पैस्टो वह पद्धति है श्र्समें रंग को 
त्रबना ककसी पिले र्ोल (Thinner/Linseed Oil) के सीधे ट्यूब से तनकालकर कैनवास पर मोटे 
रूप में लगाया र्ािा है। डॉ. तनगम ने इस िकनीक का उपयोग अपने अमूिण चित्रों में धरािलीय 
गत्यात्मकिा उत्पन्न करने के भलए ककया। र्ब प्रकाश इन मोटे रंगों पर पड़िा है, िो वह एक 
प्राकृतिक छाया (Natural Shadow) तनभमणि करिा है, श्र्सस े चित्र में समय और प्रकाश के 
बदलने के साथ-साथ नए शेड्स ददखाई देिे हैं। 

उनके िूभलका संिालन (Brushwork) में एक प्रकार का सूफीयाना फक्कड़पन और दाशणतनक ठहराव 
दोनों एक साथ ददखाई देिे हैं। वे फ्लैट ब्रश (Flat Brushes) और हॉग हेयर ब्रश (Hog Hair 
Brushes) का अचधक प्रयोग करिी थी,ं र्ो कैनवास पर मोटे और लंबे स्रोक्स लगान ेमें सहायक 
होिे हैं। उनके चित्रों में कहीं-कही ंरंगों को र्ानबूझकर बहने ददया गया है (Dripping Technique), 
र्ो र्ीवन की अतनयंत्रत्रि और आकश्स्मक र्टनाओं का प्रिीक माना र्ा सकिा है। रंगों का यह 
बहाव दशणक को यह अहसास करािा है कक कलाकृति श्स्थर नहीं है, बश्कक वह समय के साथ 
प्रवादहि हो रही है। 
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डॉ. रेखा ननगम के चित्रों में प्रयुक्त रंग-योजना और प्रतीकिाद 

रंग मनोववज्ञान (Color Psychology) के दृश्ष्ट्टकोर् से डॉ. रेखा तनगम की रंग-योर्ना अत्यंि 
र्दटल और वविारोते्तर्क है। उनके चित्रों में नीले और धूसर (Blue and Grey) रंगों का समन्वय 
अक्सर अकेलापन, अवसाद और महानगरीय शून्यिा को दशाणिा है। इसके ववपरीि, र्हााँ उन्होंन े
नारी शश्क्ि और सामाश्र्क ववद्रोह को चित्रत्रि ककया है, वहााँ िटक लाल (Crimson Red), भसदंरूी 
और गहरे पीले रंगों का ववस्फोटक प्रयोग देखने को भमलिा है। ये रंग ऊर्ाण, र्ीवन शश्क्ि और 
क्रांति के सूिक हैं। 

उनके चित्रों में प्रयुक्ि प्रिीकों (Symbols) में 'सूनी णखड़की', 'टूटा हुआ वपरं्रा', 'अंधेरे में र्लिा 
दीपक' और 'त्रत्रकोर्ीय ज्याभमिीय आकृतियां' बार-बार उभरिी हैं। सूनी णखड़की बाहरी दतुनया स े
संपकण  टूटन ेऔर आंिररक एकांि का प्रिीक है, र्बकक टूटा हुआ वपरं्रा नारी की मुश्क्ि और बंधनों 
स े स्विंत्रिा की र्ोषर्ा करिा है। त्रत्रकोर्ीय आकृतियों के माध्यम से उन्होंने श्स्थरिा और 
गतिशीलिा के बीि के िनाव को दशाणया है। ये सभी प्रिीक उनकी कला को केवल एक दृश्य वस्ि ु
न बनाकर एक वैिाररक ववमशण (Conceptual Discourse) में बदल देिे हैं। 

उपसंहार (Conclusion) 
तनष्ट्कषणिः, यह कहा र्ा सकिा है कक डॉ. रेखा तनगम का र्ीवन और उनकी कला समकालीन 
भारिीय चित्रकला के इतिहास का एक स्वणर्णम अध्याय है। वे एक ऐसी असाधारर् ववभूति थी ं
श्र्न्होंने कला के सरृ्न (Creation) और भशक्षा (Education) दोनों ही क्षेत्रों में समान रूप से 
शीषण स्थान प्राप्ि ककया। उनका कैनवास केवल रंगों का खेल नहीं था, बश्कक वह मानवीय आत्मा 
की गहराइयों, नारी मन के द्वंद्वों और हमारे सामाश्र्क-सांस्कृतिक पररवेश का एक प्रामाणर्क 
दपणर् था। उनकी िकनीकी प्रयोगधभमणिा, िाहे वह िैल रंगों की परिें हों या भमचिि माध्यमों का 
नवोन्मेष, उनके साहसी और लीक से हटकर सोिने वाले व्यश्क्ित्व को दशाणिी है। 

र्ुहारी देवी गकसण परास्नािक महाववद्यालय, कैनाल रोड, कानपुर िथा छत्रपति शाहू र्ी महारार् 
ववश्वववद्यालय, कानपुर (कानपुर ववश्वववद्यालय, कानपुर) में उनके द्वारा ककए गए संस्थागि 
सुधार और छात्रों के प्रति उनका तनस्वाथण समपणर् उन्हें एक महान युगप्रविणक भशक्षक्षका के रूप में 
स्थावपि करिा है। उन्होंने कला को अकादभमक अनुशासन और सामाश्र्क सरोकारों से र्ोड़कर 
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एक नया प्रतिमान स्थावपि ककया। यद्यवप आर् वे शारीररक रूप स ेहमारे बीि नहीं हैं, लेककन 
उनकी कलाकृतियााँ, उनके द्वारा स्थावपि शैक्षणर्क मानक और उनके सैकड़ों सफल छात्र उनकी 
र्ीवंि ववरासि (Living Legacy) के रूप में देश-ववदेश में उनका नाम रोशन कर रहे हैं। राज्य 
लभलि कला अकादमी, लखनऊ और कानपुर की कला वीचथका में सुरक्षक्षि उनके चित्र आर् भी 
दशणकों को मौन रहकर बहुि कुछ सोिने पर वववश करिे हैं। प्रस्िुि शोध पत्र उनके इसी अद्वविीय 
अवदान को सादर नमन करिे हुए कला र्गि में उनके स्थान को अक्षुण्र् बनाए रखने की एक 
ववनम्र अकादभमक िेष्ट्टा है। 
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